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Les 7:  
 

De lesmethoden, een schat aan leertips  
 

in je eigen leer- en werkboeken

Waarom moet ik iets weten over de lesmethoden?
Wist je dat in je schoolboeken superveel handige leertips zijn verwerkt?
Veel leerlingen verdiepen zich onvoldoende in de lesmethode van het schoolvak 
en dat is jammer. Een lesmethode heeft vaak een schat aan leertips om ervoor te 
zorgen dat je de leerstof goed gaat begrijpen.

Wat leer je in deze les?
Je krijgt deze les meer inzicht in hoe lesmethoden zijn opgebouwd en welke hulp de 
methode bij het leren biedt. Je ontdekt dat er in elke lesmethode handige verwer-
kingsstrategieën en leertips voor het vak zijn verwerkt.

& Lees de volgende tekst over lesmethoden:

Een lesmethode heeft meestal een bepaalde opbouw en structuur. Als je weet hoe 
de lesmethode is opgebouwd, weet je ook hoe je de belangrijkste informatie kunt 
vinden, zoals hoofdzaken, kernwoorden, definities, taalregels, samenvattingen, 
test-jezelf-onderdelen enzovoort. Zo worden definities en kernwoorden vaak in dik-
gedrukte letters weergegeven. Samenvattingen staan vaak in gekleurde kaders. 
Vaak wordt wat je moet kennen en kunnen per hoofdstuk aangegeven.

Opdracht A: Lesmethode onder het vergrootglas

! Kies een lesmethode uit je boekentas. Beantwoord nu stapsgewijs een aantal 
vragen over deze methode.

1) Welke methode heb je gekozen en waarom?
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2) Doe alsof je het boek voor het eerst bekijkt. Waar vind je ‘startinformatie’ over 
de methode? Informatie over de methode heb ik gevonden op pagina  

3) Blader het eerste hoofdstuk eens door. Hoe wordt duidelijk wat belangrijke 
informatie is? Denk aan gekleurde of dikgedrukte letters, gekleurde 
instructiekaders of -pagina’s enzovoort.

4) Staat er een samenvatting aan het einde van het hoofdstuk?
 ja /  nee

5) Als je een taalmethode hebt gekozen: waar staan de regels voor spelling en 
grammatica, de woordenlijsten enzovoort?

6) Is er een test-jezelf-mogelijkheid aan het einde van het hoofdstuk?
 ja /  nee

7) Zou je van die mogelijkheid gebruikmaken?
 ja /  nee, omdat: 

8) Staat per hoofdstuk beschreven wat je moet kennen en kunnen?
 ja /  nee
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✔   Checklist voor het slim gebruiken van je lesboek ter voorbereiding op een toets

  Heb ik het hoofdstuk goed bekeken en gezien waar de belangrijkste informa-
tie te vinden is? Bijvoorbeeld: gekleurde of dikgedrukte woorden en zinnen, 
instructievakken, begrippenlijsten enzovoort.

    Is er een toets aan het einde van het hoofdstuk of zijn er testvragen waarmee 
ik mijzelf kan testen? Zo niet: is er een website die bij de methode hoort waarop 
ik online opdrachten kan maken?

     Staat er een samenvatting aan het einde van het hoofdstuk? Of is deze sa-
menvatting online te vinden?

     Staat aan het begin of einde van het hoofdstuk wat ik moet kunnen en ken-
nen?

    Zo ja: gebruik ik die lijst als checklist tijdens en/of na het leren?
    Hoort er een werkboek bij deze methode? Zo ja: bekijk ik de opdrachten in het 

werkboek nog een keer aandachtig en/of maak ik een paar opdrachten op-
nieuw?

    Heeft mijn docent extra uitleg gegeven bij de methode? Heb ik mijn aanteke-
ningen geraadpleegd?
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