Viuchten, vechten of bevriezen

Sta )i) klaar om een ander (in nood) te helpen?

Docentenhandleiding

- B -

Inleiding
Deze serie van twee lessen gaat over hulpbereidheid. Hoe hulpbereid zijn jouw
leerlingen?

In les 1 introduceer je het thema aan de hand van alledaagse voorbeelden. Wanneer
wordt jouw hulp gevraagd of heb je hulp nodig? Hoe reageer je en waarom?

In les 2 testen leerlingen hun hulpvaardigheid aan de hand van realistische filmpjes e
in de interactieve game ‘Hero of Humanity’, van het Rode Kruis en bespreek je dit 3

vervolgens klassikaal. Door jongeren te prikkelen om te reflecteren op hun eigen R
gedrag, ze te stimuleren om met elkaar in discussie te gaan én door ze te inspireren o
klaar te staan voor anderen in nood, zou hun hulpbereidheid kunnen toenemen. e

In deze handleiding voor les 1, zijn alle teksten voor de docent, opdrachten en
instructies voor leerlingen, in één document verzameld. Deze teksten zijn ook
- beschlkbaar per slide in de les zelf en aIIeen Z|chtbaar voor de docent.
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Slide 2 - Wat deed jij (niet)?
10 minuten

Klassikaal en in tweetallen
Tekst docent
We gaan deze les verkennen hoe dat bij jullie zit. Heb je enig idee
hoe jij reageert in een situatie waarin duidelijk is dat iemand dringend
hulp nodig heeft en jij bent in de buurt? Heb je zelf wel eens zo'n
situatie meegemaakt? Heb je bijvoorbeeld een keer iemand geholpen
die met de fiets was gevallen, of een klasgenoot opgevangen die een
slechtnieuwsbericht kreeg?

Opdracht voor de leerlingen

We beginnen met een korte oefening, waarin jullie een paar minuten

zelfstandig en rustig nadenken over de volgende vragen:

1. Vanuit de hulpgever gedacht: Kan je een situatie benoemen waarin je
iemand hebt geholpen? Hoe heb je toen geholpen? Hoe reageerde
diegene hierop?

2. Vanuit de hulpvrager gedacht: Kan je een situatie benoemen dat je
geholpen bent? Hoe ben je toen geholpen? Hoe reageerde je op de
aangeboden hulp?

Instructie voor docent

Na een paar minuten vraag je iedereen hun ervaring uit te wisselen met
degene die naast hen zit.Daarna volgt een plenaire reflectie; je vraagt wie
zijn ervaring wil delen met de klas en bespreekt twee a drie situaties.

Slide 3 - Op wie kunnen we rekenen?

10 minuten

Klassikaal

Tekst docent
Natuurlijk hebben we lang niet altijd met noodsituaties te maken. Maar ook dan
is het is belangrijk dat we er voor elkaar zijn: we op anderen kunnen rekenen als
je ze nodig hebt en andersom: thuis, op straat en in de klas. Hoe kijken jullie hier
zelf tegenaan? Dat gaan we inventariseren met een paar korte scenario’s!

Instructie leerlingen

Ik lees vier scenario’s voor over hulpvragen waar we allemaal in ons dagelijks
leven mee te maken kunnen krijgen. Na ieder scenario vraag ik jullie: Wat zou jij
doen?

o Loop je weg of loop je door (vluchten)?
o Bied je hulp of ga je direct op zoek naar een oplossing (vechten)?
o Of doe je helemaal niets (bevriezen)?

Jullie moeten binnen een ‘split-second’ beslissen!
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Slide 9 - Help je wel of help je niet?

5 minuten

Klassikaal
Tekst docent:

We hebben net vier situaties geanalyseerd en uitgewisseld hoe we hier zelf in staan. Wat
vonden jullie hiervan? En wat hebben jullie hiervan geleerd? Vraag een aantal leerlingen
om een reactie.

Docent kan (in eigen woorden) de les samenvatten

e Je kunt anderen helpen, ook al is het op dat moment zelf misschien lastig
beslissen.
Weet dat je ook op een later moment —we hebben het hier immers niet over acute
noodsituaties- erop terug kunt komen of iemand anders (bijv. mij als docent/mentor)
om hulp of advies kunt vragen.
Neem je tijd voor de ‘risico-analyse’ en zorg dat je weet wat je kunt doen voor je
beslist of je wel of niet helpt!
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